V. ESTERILIZACION

NICION

Es el conjunto de operaciones destinadas a eliminar o
matar toda forma de ser viviente de un objeto 0 una
sustancia.

A menudo se confunde el término esterilizacion con el
de desinfeccién y antisepsia pero son muy distintos en
cuanto a su alcance, la eiecllvldad y sus rcsulmdos

Asepsia: Es|; ia de microorg;

I Produce la separacion de los microorganismos pero no
incluye la muerte de €stos, solo los aisla (efecto barrera).
Ej.: uso de camisolin.

Desinfeccion: Significa ladestruccion y muerte detodo
el espectro microbiano excepto las esporas 2.

Esterilizacién: Significa la destruccion y muerte de
todo el espectro microbiano incluyendo los esporulados.

No podremos imaginar un Quiréfano bioseguro si no
estdn asegurados estos tres pilares bdsicos.

Esto es vilido para todo el quehacer asistencial pero
cudnto mds para el drea quirtirgica donde todos los proce-
dimientos que ahf se realizan son altamente criticos.

CLASIFICACION DE LOS MATERIALES
Los materiales se clasifican en:

- Criticos: aquellos que estardn en contacto con sangre
de los tejidos del paciente. Ej.: instrumental.

- Semicriticos: aquellos que estardn en contacto con las

tubo endotraqueal.

- No(Criticos: los que estardn en contacto con la piel sana
del paciente. Ej.: mango del tensiémetro.

Al grupode materiales criticos le mnuponde enforma

Esterilizacionc ‘minal. Al grupo

de los materiales semicriticos les corresponde Esteriliza-

cién o Desinfeccion de alto nivel como proceso termina y

por tltimo, al grupo de materiales no criticos le correspon-

de desinfeccion de bajo nivel o simplemente lavado higié-
nico.

Proceso previo a la esterilizacién

Este conjunto de operaciones iniciales deberd ser =
sariamente complementado por otras, sin las cuale:
primeras no tendrian el éxito deseado: almacenam:
transporte, apertura del paquete y duracién de la esi=
dad.

Decontaminacién:

En nuestro pais donde no existen centrales de dec
minacién y lavado, esta operacion deberd ser hecha
sitio donde se us6 el material

Los paises desarrollados tienen centrales de la
donde realizan este procedimiento. En algunos casos
unidas a la Central de Esterilizacion. Esto es muy ¢
niente. En ambos casos se efectuard siempre previo =
manipulco del material 3, para ello se utilizard el az
quimico establecido en las normas de cada institucics

Es necesario realizar esta operacion, previaalalirs
za, para proteger la salud del operario ante posibles pin
70, cortes y evitar que la niebla contaminada alcanc: =
mucosas oculares.

Limpieza

Es la eliminacién de todo material extrafio d
objetos. La limpieza precede a los procedimientos
desinfecci6n y esterilizacion 4 y debe ser hecha a ¢
nuacion de la decontaminacién y complementdnde
ésla.

Los objetivos son: reduccion de la carga microb
inicial, de modo de permitir tiempos de esteriliza:
menores que para elevadas cargas mncruhunas remox
de estos tejidos, sangre u otra materia org:
lograr el total contacto con el agente c\lcnh
deterioro ivoo de

La limpieza se efectuard en forma:

Ei

‘manual: que consiste en el cepillado profundo, us=

C(,pl"()ﬁ duros de cerda (no metdlicos) con agua =
mis de45°Cy detergentes no abrasivos, de prcfcr,-
no espumogenos.
b) mecdnica: consistente en la utilizacién de magu
lavadoras especialmente disefiadas para este fin -
incluyen el proceso de decontaminacion, el enjuaz
el sccado

dentro dquinaslavad

Se alcanza a través de un conjunto de st
Decontaminacion, limpieza, enjuague y secado, seleccion
y clasificacién, armado. empaquctamicnto, esterilizacién
y control.

ullmsémcu\ dnscﬂadas para este operativo. Se us:
mo agente de limpieza, la onda ultrasénica, que
de energia en forma de onda por encima del m:




<l audible (16 KHz). La onda oscila entre 20 y 35
~iz. Este procedimiento es continuado con el enjua-

v secado efectuado en los m6dulos disefiados para
fin que pertenecen a la misma méquina.
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cuando, por descarte. los materiales o se pueden esterilizar
en primer lugar por calor himedo.

Este método ucnc grandes ventajas: rdpido calenta-
ripida penetracion del vapor,
en el material textil; dcslmcclén de los

£llavado ultrasénico es 16 veces mds efec-
0y 54 veces mds rdpido que el cepillado
manual.

accién: no dejaresiduos toxicos enlos distintos materiales;
es econdmico: de fcil obtenci6n y el vapor cede muy
fécilmente sus calorias.

D jas o limitaci no se puede utilizar para

mportante cfectuarlo con agua desmineralizada.
se evita todo tipo de manchas residuales debidas
enjuague se hard bajo el chorro de la canilla o
10 de mdquinas enjuagadoras.

dliza por medio de aire caliente forzado, de prefe-
“entro de mdquinas secadoras de instrumental. Para
0 exitoso proceso, las piezas deben permitir la
aire caliente en toda su superficie.

icién y seleccion:

€z i las iones se pro-

metali ni esterilizar
sustancias pulverulentas, olcosas. grasas o pldsticos sensi-
bles.

El vapor de agua tiene acci6n esterilizante de superfi-
cie. Laaccién del calor himedo se debe a la coagulacién de
las proteinas del del germen,
bisico del mismo. Sometidos a la acci6n directa del vapor
de agua sdlumdo sin mlcrpmm(‘m de nmg,un obstdculo,
lodos los gén s.adn los mds son
absolutamente destruidos al cabo de:

1) 121°C con vapor de agua saturado durante 13 minutos;
2) 128°C con vapor de agua saturado durante 6 minutos y.
3) 132°C con vapor de agua saturado por 3 minutos.

Se llama vapor de agua saturado, al vapor de agua que
ocupa un recipiente cerrado conteniendo el maximo posi-
ble de agua al estado de vapor. Por razones fisicas no es
posible ohlcncr vapor. de agu; salundo n las lcmpcmlums

a seleccion y clasificacion de cada uno de los
=5, Se deberd verificar muy bien si cada uno de
ncuentra apto para su posterior Descartar
materiales que se encuentran rotos, con la super-
1orada con los cierres defectuosos. En los casos
osible, se procederd a la clasificacion segin la

« de uso posterior.

=<todos de esterilizacion utilizados hasta ¢l mo-
uestro dmbito hospitalario son: calor himedo,
Oxido de etileno. El calor es el agente
_niversalmente en la préctica para esterilizar los
< en el arte de curar y la conservacion de los
por su facilidad de control, seguridad de aplica-

+ =cci6n mortifera eficaz sobre los gérmenes.

on por calor himedo

=todo de primera eleccion es sin duda. el de
n por la accion del vapor de agua a presion
© = la normal. Se deberd recurrir a otro método

parasu c
someter a presi6n dicho vapor. Existe una relacién exacta
entre lemperatura pYCSIOIL que e

121°C 1 atmésfera
126°C 1 1/2 atmésfera
134°C 2 atmosfera

Se trata de una cuota médxima de agua contenida al
estado de vapor en un recipiente determinado y a una
temperatura también determinada. Si variamos la presién
o temperatura podemos tener vapor de agua no \alumdo

que es el vapor en
un recinto, que de acuerdo temperatura podria conte-
ner mayor cantidad de agua al estado de vapor. Se puede
transformar en saturado si descendemos la temperatura.

Para este tipo de esterilizacion se utilizan las autocla-
ves, de las que existen distintas clases: con generacion
propia del vapor que utilizan o con generacion externa o
ajena al mismo. La tecnologia moderna nos permite acce-
der a equipos automdticos y computarizados.

Esterilizacién “flash™: se emplean dentro del drea qui-

ridrgica y permiten resolver situaciones de urgencia.
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Se coloca dentro de ellos el material no poroso sin
envolver o envuelto con un solo envoltorio (C. Raski,
Journal of Heaith care material management. june 1991,
vol. 9 N. 5). Este proceso es muy rdpido y el material debe
ser usado en el mismo momento de ser retirado del esteri-
lizador pues se encuentra sin envolver y mojado. Estos
equipos se deben controlar del mismo modo que los este-

rilizadores de uso general.

Los materiales que se pueden esterilizar por calor
himedo son: material de vidrio, jeringas, frascos, instru-
mental quirdrgico de acero inoxidable, material termoldbil
(guantes, drenajes, sondas), material textil (gasas, ap6si-

tos, ropa, vendas) y agua o soluciones acuosas.
Los materiales que no se pueden esteri

ticos 0 gomas sensibles
do.

Condiciones que debe observar un material para acce-
der ala esterilizacién (es valido para todos los métodos 1):
tener sus envoltorios sanos, secos y limpios, con identifi-
caci6n externa y estar dispuesto (dentro del esterilizador)
de modo que el agente esterilizante penetre en toda su

masa.

Condiciones que debe observar un material al ser
ador (valido para todos los métodos):
conservar laintegridad de sus envoltorios y estar perfecta-

retirado del esteril

mente seco y limpio.

Si alguna de las condiciones previas o posteriores a la
esterilizacién no se cumplieran no debe ser usado ese

material.

Muy importante

zar por calor
hdmedo son: soluciones oleosas y sustancias grasas, plds-
strumental cromado o niquela-

- Respetar las posibilidades de aplicacion del calor
himedo sobre cada uno de los materiales y
también las exigencias previas y posteriores al
proceso.

- Sin el cumplimiento de las condiciones mortales
(temperatura y tiempo) no se producird lareduc-
cién microbiana.

- Se deben utilizar autoclaves que aseguren, proba-
damente, cumplir la esterilizacion.

- Solo el cuidado y un buen servicio de manteni-
miento hard que los equipos respondan al fin
para el cual fueron creados.

Calor seco:

El aire tiene alta resistencia térmica, concepto que estd
asociado a la mayor o menor velocidad con que éste cede
su calor. Debe ser considerado como un material aislante

con gran resistencia de adquirir o ceder energia térmica.

N° Extraord

La accién del calor seco sobre los gérmenes se =
por oxidacién o izacién del
germen tiene una resistencia particular o determinz
calor; pero todos son muertos cuando se los expone =
intensidad del mismo durante un tiempo prefijado

Se denomina tiempo normal minimo al tiempo
el cual se debe mantener una determinada temperatur
provocar lamuerte del microbio. Este tiempo de es
ci6n es el tiempo que transcurre desde que el terme
marca la temperatura de esterilizaci6n hasta que to2
puntos del material alcanzan esa temperatura.

Diversos autores aceptan como vilido:

160°C- 2 horas 170°C

1 horz

La farmacopea de los Estados Unidos dispone =
rilizacién a 170°C durante 2 horas.

Los equipos empleados en esta préictica son las =
u hornos de esterilizacion.

Los hornos o estufas modernos, presentan muy =
aislacion térmica, con estantes de malla metalica. =
lcrmlcd que asegura no habermasde 0,5°C de tempe=

d delaestufay
provistos de forzadores de aire, pequefios ventiiz:
colocados en el exterior del horno que provocan ¢! =
miento permanente del aire en el interior del mism

El aire al scr calcnlado en la parte baja de la =

d laparte supe=
la cﬁmam‘ a su paso toma contacto con los materiz
Una vez que el aire ha cedido su-calor, vus
descender (ha aumentado su densidad) hacia Iz =
inferior de la estufa, donde nuevamente es calentad:
repite este ciclo hasta que después de un cierto
alcanza temperatura uniforme.

La lentitud del calor puro a saturar todos 1os lu;
los materiales a esterilizar se determinG mediante
experimentales y se concluy6 que:

1) cuanto mayor es el volumen del material (f=
paquetes de jeringas, instrumental, etc.) mayor
tiempo de pre-esterilizacion;

2) cuanto menor es la conductibilidad del materiz
caolin, vaselina, aceites, etc.) mayor es el tiems
pre-esterilizacion;

2

simayoresel espesor y menor la conductibilida
paredes del frasco o pote, mayor es el tiempo &
esterilizacion y

4) cuanto més aplanado y achatado es el volumes
masa del material a esterilizar menor es el tie
esterilizacion.
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Debido a ello es necesario conocer a la perfeccion el

werial a esterilizar y las estufas con que cuenta el sector

=sterilizaci6n. Para que un determinado material pueda

- =sterilizado por calor puro debe tolerar sin alteraciones

cmperaturas durante la esterilizaci6n, transmitiéndose

r a toda la masa del mismo. Los materiales que
den esterilizarse por calor seco son:

s de vidrio: material de laboratorio, jeringas, frascos,

s de metal: agujas, instrumental quirirgico, etc.

versas sustancias sélidas: talco, caolin, vaselina, etc.
~strumental cromado o niquelado.

o se puede ni se debe esterilizar material textil por
« seco. El material debe sacarse frio para evitar el
> brusco de temperatura que provocarian el destem-
- “=linstrumental o rotura del material de vidrio. No se
“en esterilizar gomas, plésticos, ni soluciones acuosas o
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3%. Su inhalacién puede llevar a producir edema de
pulmén y en menor grado irritacién de las mucosas, como
también produce quemaduras de piel. eritemas cutdneos,
hemolisis en los casos en que los materiales puestos en
contacto con la sangre o tejidos no fueron bien alreados o
desgasificados. También es un -
nético, mutagénico y teratogénico 7.

Materiales que se pueden esterilizar:

& Gptico etc.).
B delicado (de irugia u fa),

- Mangos de bisturi (de electrobisturi).

- Cepillos de cirugfa.

- Implantes y prétesis vasculares.

- Marcapasos.

- Cépsulas de Petri pldsticas.

- Incubadoras.

- Respiradores.

Muy importante

Esterilizar con calor secoaquello que no permita la
ccién del calor himedo y a su vezresista laaccion
< este agente.

debe respetar que el tiempo mortal se cuenta
solo a partir del momento que todos los puntos del
material alcanzaron la temperatura de esteriliza-
aon.

_tilizar estufas que aseguren cumplir conel proce-
<0 de esterilizacion.

_tilizar, cuidar y mantener las estufas correcta-
mente es parte del éxito del proceso.

- Sustancias pulverulentas.
- Alimentos (sopas, caldos, huevos).
- Medios de cultivo.

- Insecticidas.

- Materiales plésticos.

- Materiales de goma.

Materiales que no se pueden esterilizar:

- Penicilina.
- Estreptomicina.

> L|qu|dos (especialmente los acuosos).

zacién por éxido de etileno

considerada una esterilizacion quimica; es tam-
o de los métodos llam'ldos en frio. Hay otros
“osen frio como la esteri 0

~Materiales de PVC que hayan sido esterilizados previamen-
te por radiaciones gamma.

Exi distintos sistt 0CH d ilizacién
por 6xido de etileno que se fueron desarrollando durante
afios. dcbldo ala mﬂamﬂbllldﬂd y toxicidad de este agente.
C 1 6xid: 0

dio de radiaciones ionizantes (Rayos Gamma).
sarrollo de las técnicas quirtrgicas, de control y
<0, introdujo el uso de gran variedad de objetos
s. electrénicos y 6pticos, sensibles al calor. La
acion de tales objetos como tubuladuras de maqui-
razOn - pulmén, didlisis, vdlvulas y protesis arteria-
pasos y equipos electrénicos, pueden realizarse
= procedimiento.

prcwmhh[c contar con el agente esterilizante
to estd basado en el uso de g
etileno. El 6xido de etileno es inflamable y
ando se encuentra en un porcentaje mayor al

tocon
las iales, difunde enellos en que son
necesarias para producir la esterilizacion, pero que a su vez
resultan muy nocivas para la salud del ser humano. Si esos
residuos no se eliminan el material resultard toxico o no se
podrd uuluar De modo que hay que implementar algin

permitasu eli hasta niveles com-
patibles con la salud.

Los equipos modernos disponen de una soluci6n: al
accionar una bomba de vacio con anillos de agua se retiran
los residuos del 6xido de etileno idos en los materia-
les y en la propia cdmara del equipo, se solubilizan en el
agua de la bomba y generan etilenglicol que luego se
elimina. Este proceso es el que se llama desgasificacién y
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tiene muchas horas de duracién, de 12 a 20 horas 0 mis
(segin el tipo de material) para poder lograr valores de 2 a

5 ppm. que serdn compatibles con la salud. Esta dcwacmv
caci6n evita lallegada de 6xido de etily

valor compatible con la salud es de 1 ppm 5. Ya se en-
cuentralegisladoen nuestro pais ese valor . LaO.M.S. atin
establece para ambientes 50 ppm.
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uyo
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bultos, verifican y controlan el funcionamiento ¢
aparatos, denuncian la presencia inoportuna de bols=
aire en las cdmaras, evitan las posibles equivocac
entre lo ya esterilizado y el material adn no esterilizas
por fin significan un método seguro y sencillo p:
sistema de registro a nivel de la central de esterilizac

Muy importante

- Se debe recurrir al proceso por 6xido de etileno
cuando no fue posible laaplicacion de los tradicio-
nales métodos por calor y que a su vez permitan la
aplicacion de este método.

- Tener en cuenta la toxicidad de este agente y protege
al operador y al usuario.

- Por lo anterior es obligacion respetar los tiempos de
proceso (esterilizacion y dcsg ificacion).

- Utilizar para esta préctica, G

Controles bioldgicos:
Gt se ¢ de dos

lado, un dispositivo de papel impregnado de es;\'
bacilos y protegido por un envoltorio; y por otro
ampolla con un medio de cultivo cspcclﬁco Los disp
tivos que los microorg: incorpor=
a las cargas. Una vez cumplido el ciclo de esteriliza
los testigos son retirados, llevados al medio de cult

idos a una temp: propicia al m

biano.
En el esperado caso que el ciclo de esterilizacios
lid ienciahabra idolamuer

para 6xido de etileno que cumplan el proceso.

CONTROLES DE ESTERILIZACION

Los controles de esterilizacién, también denominados
indicadores o monitores, significan un valioso aporte de la
tecnologfa de esterilizacion. La difusion de su uso se da
sobre todoen los Estados Unidos para certificar, d

las esporas y bacilos del control y, por lo tanto, el col
las ampollas no cambiard. visto que no hay des.
bacteriano. Pero en el caso de esterilizacién incomple:
color de las ampollas si cambiard a causa del d
bacteriano.

Control de calidad:

es i el control de calidac =

tar y facilitar el cumplimiento de las normas dlcmdas enel
aio 1978 por la Comisién Mixta de A de

consiste en averiguar si el material supuestamente
loestd. Es i ible controlar cada uno

Hospitales y por la Asocnacnﬁn Americana de Hoipllillei

Segiin su lo: se
les destina, los commles de eslcnllzacxén pueden ser
quimicos o biolégicos.

Controles quimicos:

Conslan de un reactivo quimico que cambia de color
laacciénde

(calor, presi6n, vapor o gas) durante el lapso necesario para

el uclo de eslenllznuén Con csos recursos lecnolégncos.

y documema a |ravés dcl cambio de color, si hubo o no, el

s los del ciclo de esteri-

lizaci6n.
Hay que tener en cuenta que los controles quimicos de
esterilizacién son especnﬁcos para cada mélodo, asi por

materiales porque implica destruirlos, por lo que
hacerse en forma indirecta supervisando y controlz
cada etapa del proceso y ademds controlando el pr:
terminado.

Muy importante

No utilizar materiales cuyos envoltorios se =
cuentren rotos, mojados, manchados o con s
cintas pegantes deterioradas.

No utilizar materiales con residuos de 6xido =
etileno o formol.

- Noutilizar materi qu alproces
de control habitual (qmmxco y biolégico).

No utilizar materiales mal acondicionados o =
voltorios de dificil apertura.

ejemplo, el testigoq
cuando es sometido a calor himedo mds prcsxén més
tiempo; por su turno, el testigo cambia de color siempre y
cuando sea expuesto al gas 6xido de etileno por un lapso
apropiado.

Los controles quimicos de esterilizacién permiten ve-
rificar el proceso de esterilizacion adentro y afuera de los

Transporte:

Los iales deben ser x
cortas distancias por el fabricante, pero el transporte




ire 0 mar debe usarse para la distribuci6n en
nternacionalmente. Situaciones que podrian
- la contaminacién incluyen manipuleo brusco,
dental y recipientes groseramente sucios.
del hospital se utilizan carros; en pocos lugares
~vicios de carros automdticos que llevan y traen
“=sde y hacia los servicios.
n tapa de material resistente que se puede
infectar ficilmente; si no, deben utilizarse
~iles para el transporte, a menos que los articulos
mbalados en cajas de cartén o cubiertas de
cara evitar el polvo.

cnto de la esterilidad:

ntenidos esterilizados del paquete pueden co-
=contaminarse durante el el almace-
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Duracién de la esterilidad:

Una pregunta muy comiin en los hospitales es cudl es la
vida itil del material utilizado. No es una pregunta f4cil de
msolvcr porque la eficiencia del empaqucmm:cnm y las

de y son mds
importantes que el tiempo transcurrido después de la
esterilizacion. Los estudios sobre el mantenimiento de la
esterilidad bajo condiciones normales, insumen mucho
tiempo e involucran el testeo de gran cantidad de paquetes.
Sin embargo, estudios realizados entre 1971 y 1973 mues-
tran una ldmina de papel crepé provee la misma duracién
de esterilidad que dos capas de tela y que la vida qtil del
material puede serindefinida, si se utiliza una cubierta para

¢l manipuleo para su uso. Las causas de
~aci6n incluyen dafio en el material de envolto-
“zuete, rotura del sellado, condiciones de almace-
~adecuadas (sucias) y métodos no satisfactorios
.z de paquetes.
erd hacerse de modo aséptico y cuidando de no
“niobras perjudiciales que puedan contaminar el
= del paquete.
=mentos esterilizados comercialmente deberdn
<= con el mismo cuidado antes y después de que
do en
-zares de almacenamiento en los quir6fanos,
mentos de diagnésrico y salas de intervencion de-
er los mxsmos estandares de higiene que las
Los arti
wntes abiertos, en cajas o envclluras de pléstico
“rotegen del polvo, deberdn mantenerse en esas
s hasta que se abran para ser uti

el polvo. C 0 producir esto: noes
facil, las practicas de los buenos hospitales evitan el
i por tiempo para asegurar un

uso racional.

La central de esterilizacién debe organizar la distribu-
cién de los elementos para prevenir su acumulacion inne-
cesaria. Un pequefio nimero de paquetes, que contengan
equipos para emergencia ¥ sean raramente usados siempre
debeestaren
por varios meses, si se colocan en un cobertor limpio para
protegerlos del polvo (polietileno), después de la esterili-
zacion.

Muy importante

- Establecer normas que marquen la durabilidad
estimada de la esterilidad.

- Cuidar las normas establecidas para el almacena-
miento de los materiales especificos, de los mate-
riales estériles y su transporte a las dreas de uso.

CUADRO 7
envoltorio Condiciones Duracién de
de almacenamiento la esterilidad

Armario cerrado
14 - 21 dias

e ela Armario cerrado
56 - 77 dias

el crepé Armario cerrado
63 - dias

<la + simple papel ;\xmano cerrado
meses

Armario abierto 3 - 14 dias

Armario abierto 28 - 56 dias

Armario abierto 28 - 49 - 63 dias

Armario abierto 77 - 98 dias

~idera simple tela, a dos capas de la misma, cosidas siempre en los bordes.
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Para terminar:
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Muy importante
- Todo este proceso no podrd alcanzar el éxito
necesario si no se acompaa de:

Una central de esterilizacién y lavado que esté
disenada y construida de acuerdo a las normas
universales para dreas asépticas -

N° Extraora

Reflexién final

Haciendo una vista general al proceso de est
ci6n se observa que aqui, tampoco, se puede d
librado a la casualidad.

Todo el proceso obedece a la causalidad. Nad: -
que debe realizar es caprichoso o resulta improv
solo responde a una causa:

Laresponsabilidad de la SEGURIDAD: estar S=
RO va a ser el mejor homenaje a nuestro pacier
de nuestra diaria tarea y que se ent

- Personal responsable, altamente capacitado §v
formado ifi enesta iali .

nosotros con necesidad de alivio.
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